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Kontakt:
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v.petter@d.rk-huenfeld.de 5 Ao i o o
www.drk-huenfeld.de

Hiinfelder-Senioren-Chor Mittwochs, alle 14 Tage, ab dem 17.01.2024
»Wo man singt, da lass dich ruhig Von 17:00 - 18:00 Uhr Leitung: Martina Reith-Gob
nieder, bése Menschen haben keine Im ehemaligen ,Hotel Engel” im Raum 1 in der Teilnehmergebiihr p. Person 3,00 €
Lieder” KaiserstralBe neben der Sparkasse
Kultureller Kochtreff Dienstag, 09.01.2024 und am 13.02.2024 Leitung: Nour Musallam und Rita Stein
Rezepte aus verschiedenen Landern Gemeinsames Kochen und Essen TN-Gebiihr 5,00 €
Kundalini-Yoga Montag, 15.01.2024 Leitung: Elke Roth
17:00 Uhr und um 18:50 Uhr TN-Gebiihr 125,00 € (14 Termine)
Wirbelsdulengymnastik ,,Core- Mittwoch, 17.01.2024 Leitung: Sabrina Ritz, Zert. Priventionskurs
Training” 09:15 Uhr, 10:30 Uhr, 16:45 Uhr und 18:00 Uhr TN-Gebiihr 80,00 € (10 Termine)
Klangreise zum ich Donnerstag, 18.01.2024 von 18:00 — 19:00 Uhr i
Ein Klangschalenkonzert mit Kristall- und am Donnerstag, 01.02.2024 Leltung:"Markus Gaul
Klangschalen von 18:30 Uhr — 19:30 Uhr TN-Gebiihr 8,00 €
Kulturfahrt nach Schlitz, mit Dienstag, 23.01.2024 .
Stadtfiihrung, Fiihrung u. Verkostung | von 07:45 Uhr - ca. 14:30 Uhr Leltung:"Dorothea Hohmann
in der Destilliere TN-Gebiihr 15,00 €
Seniorentreff Montags und- mlttwo.chs von 14:00 - 17:00 Uhr Jeweils Gebiihr fiir Kaffee und Kuchen
ab dem 08.01.2024 wieder! - .
Senioren Fitness um Fit und Vital zu Montags und mittwochs, 14:00 - 15:00 Uhr un.d Gebiihr fiir Gymnastik
. Leitung: Elke Lorenz
bleiben.
Besuchsdienst, Zeit schenken- Der zeitliche Rahmen kann selbst bestimmt . .
. L Leitung: Nicole-Grosch-Schulz
Ehrenamtlich aktiv sein werden.
BURGHAUN
o

Montag, 08.01. und 22.01.2024

von 16:00 - 18:00 Uhr

Dienstag, 02.01., 16.01. und 30.01.2024
von 15:00 - 17:00 Uhr

Handarbeitsgruppe Kontaktperson: Brigitte Peter

Spielenachmittag Leitung: Rita Kneisel

lhre Selbstbestimmung - was tun wenn
ein Unfall oder Krankheit unser Leben | Mittwoch, 10.01.2024 um 15:00 Uhr
komplett verandern?

Anmeldung im Generationentreff,
Vortrag: Lisa Schifer

Reparatur Café Mittwoch, 17.01.2024 von 14:00 - 16:00 Uhr Leitung: Manfred Schmidt
Laufgruppe: Die Pfiitzentreter Jeden Donnerstag um 16:00 Uhr Treffpunkt Marktplatz Burghaun
Smartohone - Comoutertreff Mittwoch, 24.01.2024 Leitung: Raphael Sauer
P P von 17:00 — 18:30 Uhr Tel. 01631969392 , Unkostenbeitrag: 5,00 €
Mundartnachmittag Freitag, 26.01.2024 Leitune: lise Eckel
Die Plattschwatzer Von 15:00 - 17:00 Uhr &
. Geme Kontakt:
N US‘ITAL Anja Biedenbach, Tel. 06684-960510,
. ) aktiv@nuesttal.de
gemeinsamaktiv
Volksliedersingen mit Live-Musik Montag, 08.01.2024 Bei Interesse einfach dazu kommen!
St. Peter u. Paul aktiv 14:00-16:00 Uhr im DGH Silges Kontakt: R. Trott, Tel. 06684-1312
Kontakt:

SD‘ JRF Marie-Luise van Thiel,

WM Tel. 06651 9601-10,

m-l.vanthiel@rasdorf.de

Seniorenkaffeetrinken im

. . Mittwoch, 10.01.2024 um 15:30 Uhr Setzelbacher StrafBe in Rasdorf
Multifunktionsraum

Ab 16.01.2024 wieder jeden Dienstag,

EDV-Kurs von 10:00 - 12:00 Uhr

DGH Griisselbach
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